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Datum: Rijeka,10. kolovoz 2022.

Kolegij: Klinicke vjeZbe zdravstvene njege
Voditelj:Sanela Keserovi¢, mag.med.techn.
e-mail: sanelakeserovicl@hotmail.com
Katedra: Katedra za zdravstvenu njegu

Studij: Preddiplomski struéni studiji - Sestrinstvo izvanredni

Godina studija: 2
Akademska godina: 2022./2023.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, op¢e upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Klinicke vjezbe iz zdravstvene njege Il je obvezni kolegij na 2.godini Preddiplomskog
struc¢nog studija sestrinstva. Kolegij ima 50 sati vjezbi ( 4 ECTS ). Kolegij se izvodi u Sluzbi za
internu, Sluzbi za ginekologiju, Odjelu neurologije i Odjelu pedijatrije.Tijekom obavljanja klinickih
vjezbi studenti primjenjuju usvojena znanja i vjestine stecene tijekom druge godine studija.
Klinicke vjeZbe Il prate kolegij ,,Zdravstvena njega odraslih 1, ,Zdravstvena njega majke i

"

novorodenceta” i ,Zdravstvena njega djeteta”.

Popis obvezne ispitne literature:
Kolegij ne zavrSava ispitom.

Popis dopunske literature:
Kolegij ne zavrSava ispitom.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

Kolegij ne sadrzava predavanja.

Popis seminara s pojasnjenjem:

Kolegij ne sadrzava seminare.
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Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Tijekom obavljanja klinickih vjezbi studenti su ukljueni u proces organizacije rada na
odjelima.Upoznavanje sa specificnostima, te primjena stecenih znanja i vjestina kod planiranja i
sudjelovanja u zdravstvenoj njezi, izvedbi medicinsko-tehnickih postupaka i vodenju sestrinske
dokumentacije u BIS sustavu.

V1 Sluzba za internu
Kardiologija i koronarna

Prijem hitnog i redovnog pacijenta na odjel

Procjena stanja pacijenta i prepoznavanje potrebe za zdravstvenom njegom
Planiranje i provodenje postupaka zdravstvene njege

Zdravstvena njega pacijenta nakon akutnog infarkta miokarda

Zdravstvena njega pacijenta pri odlasku na primarnu koronarnu intervenciju
Zdravstvena njega pacijenta nakon ucinjene koronarne inervencije
Provodenje zdravstvene njege centralnog venskog katetera

Vadenje krvi za laboratorijsku analizu

Primjena venske terapije

Postavljanje specifi¢nih setrinskih dijagnoza

Evidentiranje provedenih postupaka u sestrinsku dokumentaciju

Edukacija pacijenta i ¢lanova obitelji nakon otpusta

Planirani otpust

Pulmologija

Prijem hitnog i redovnog pacijenta na odjel

Procjena stanja pacijenta i prepoznavanje potrebe za zdravstvenom njegom
Planiranje i provodenje postupaka zdravstvene njege

Opskrba pacijenta oboljelog od KOPB-a

Opskrba pacijenta oboljelog od astme

Opskrba pacijenta kod pluéne embolije

Pravilno koristenje pomagala za aplikaciju kisika

Educirati pacijenta i ¢lanova obitelji o zdravstvenoj njezi nakon otpusta iz bolnice
Planirani otpust

V2 Sluzba za neurologiju

Prijem hitnog i redovnog pacijenta na odjel

Procjena stanja pacijenta i prepoznavanje potrebe za zdravstvenom njegom
Zdravstvena njega pacijenta s cerebrovaskularnim bolestima

Zdravstvena njega pacijenta oboljelih od neuromuskularnih bolesti

Postupak i uvodenje nazogastricne sonde

Tehnike hranjenja neuroloskog pacijenta

Planiranje i sudjelovanje u terapijskim i dijagnostickim pretragama

Educirati pacijenta i clanova obitelji o zdravstvenoj njezi nakon otpusta iz bolnice
Planirani otpust
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V3 Sluzba za ginekologiju i opstetriciju

Hitni i redovni prijem na odjel

Procjena stanja pacijentice i prepoznavanje potrebe za zdravstvenom njegom
Planiranje i provodenje postupaka zdravstvene njege

Priprema pacijentice za razli¢ite terapijske postupke, te sudjelovanje u terapiji.
Priprema materijala, instrumenata i asistiranje kod ginekoloskog pregleda
Preoperativna priprema ginekoloskih pacijentica

Primjena sestrinske dokumentacije u skrbi za za ginekolosku pacijenticu
Fizikalni pregled trudnice

Postavljanje CTG aparata

Primjena sestrinske dokumentacije u skrbi za trudnicu

Priprema materijala i instrumenata za porodaj

Aspiracija diSnih putova i prva opskrba novorodenceta

Njega novorodenceta

Provodenje medikamentozne profilakse novorodenceta

Vitalno ugroZeno novorodence

Njega novorodenceta u inkubatoru

Imunoprofilaksa babinjaca

Metoda sprecavanja komplikacija dojenja

Primjena sestrinske dokumentacije u skrbi za babinjacu

Edukacija babinjaca prilikom otpusta iz rodilista

V4 Odjel pedijatrije

Planirani i neplanirani prijem djeteta

Provodenje tehnike primjene i davanja lijekova kod djece
Priprema i asistiranje kod primjene intravenskih infuzija kod djece
Toaleta i.v.kanile i i.v.katetera kod djece

Sudjelovanje u dijagnosti¢kim pretragama kod djece ( RKG, EMG )
Uzimanje materijala za laboratorijske pretrage ( krv,urin)
Monitoring vitalno ugroZzenog djeteta

Zdravstvena njega djeteta iz svih organskih sustava

Zdravstvena njega djeteta u hitnim stanjima

Psihicka i fizicka priprema djeteta za medicinsko dijagnosticke postupke
Procjena psihomotornog rasta i razvoja djeteta

Setrinska dokumentacija u skrbi za djecu
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Studenti su obavezni na vjeZzbe dolaziti redovito i u kontinuitetu radi prac¢enja bolesnika i
provodenja procesa zdravstvene njege u kontinuitetu od prijema do otpusta.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij

ocjenjivanja):

Kolegij ne zavrsava ispitom.

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Kolegij se ne izvodi na stranom jeziku.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Studenti su duZni postovati vrijeme dogovoreno za klinicke vjeZbe, a eventualni izostanak s
klinickih vjezbi obavezno je nadoknaditi u dogovoru s mentorom .

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2022./2023. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemeimjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
03.07.2023 08-17 Sanela Keserovi¢, mag.
med.techn
OB Karlovac
04.0702023 08-17 Sanela Keserovi¢, mag.
med.techn
OB Karlovac
05.07.2023 08-17 Sanela Keserovi¢, mag.
med.techn
OB Karlovac
06.07.2023 08-17 Sanela Keserovi¢, mag.
med.techn
OB Karlovac
08-17
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07.07.2023 OB Karlovac

Sanela Keserovi¢, mag.
med.techn
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:
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P PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
Ukupan broj sati predavanja
S SEMINARI (tema seminara) Broj sati WD QLB E
nastave
Ukupan broj sati seminara
. VIEZBE (tema vjeibe) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
03.07.2023 | Teme vjezbi su u skladu s predavanjima iz 10 OB Karlovac
kolegija , Zdravstvena njega odraslih 1,
08-17h ,Zdravstvena njega majke i novorodenceta” i
,Zdravstvena njega djeteta“. Vjezbe se odrzavaju
na viSe odjela kako bi se studenti mogli upoznati
s razli¢izim pristupima u zdravstvenoj njezi.
04.07.2023 | Teme vjezbi su u skladu s predavanjima iz 10 OB Karlovac
kolegija ,,Zdravstvena njega odraslih 1,
08-17h ,Zdravstvena njega majke i novorodenceta” i
,Zdravstvena njega djeteta”. Vjezbe se odrzavaju
na viSe odjela kako bi se studenti mogli upoznati
s razli¢izim pristupima u zdravstvenoj njezi.
05.07.2023 | Teme vjezbi su u skladu s predavanjima iz 10 OB Karlovac
kolegija ,,Zdravstvena njega odraslih 1,
08-17h »,Zdravstvena njega majke i novorodenceta“ i

,Zdravstvena njega djeteta”. Vjezbe se odrZavaju
na viSe odjela kako bi se studenti mogli upoznati
s razli¢izim pristupima u zdravstvenoj njezi.
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Teme vjezbi su u skladu s predavanjima iz 10 OB Karlovac
kolegija ,,Zdravstvena njega odraslih 1,
06.07.2023 | ,,Zdravstvena njega majke i novorodenceta” i
,Zdravstvena njega djeteta”. Vjezbe se odrzavaju
08-17h na viSe odjela kako bi se studenti mogli upoznati
s razli¢itim pristupima u zdravstvenoj njezi.

Teme vjezbi su u skladu s predavanjima iz
kolegija ,Zdravstvena njega odraslih 1“,

07.07.2023 | ,,Zdravstvena njega majke i novorodenceta” i OB Karlovac
,Zdravstvena njega djeteta“. Vjezbe se odrzavaju
08-17h na visSe odjela kako bi se studenti mogli upoznati 10

s razlicitim pristupima u zdravstvenoj njezi.

Ukupan broj sati vjezbi 50
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ISPITNI TERMINI (zavr3ni ispit)
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